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Reflexão 

Nesta UFCD realizamos dois trabalhos: um texto autobiográfico e um 

trabalho sobre um distrito à nossa escolha. 

 No texto autobiográfico, fiz uma narrativa de um período muito importante 

da minha vida. Este trabalho foi muito proveitoso para aperfeiçoar a 

composição das frases. 

O trabalho sobre o distrito foi para mim de especial importância uma vez que 

escolhi o distrito onde nasci e cresci, e cheguei à conclusão que afinal não 

conhecia tão bem a minha terra e arredores como pensava. Fiz um 

levantamento geral sobre a qualidade de vida, termos económicos, património, 

história, lendas, arte, gastronomia, densidade populacional, quantidade de 

concelhos e a especificidade de cada um. 

Agradeço a colaboração e paciência dos formadores, porque sem isso nada 

disto seria possível. 

Penso que os temas abordados nesta unidade constituem uma mais-valia para 

a minha formação pessoal. 


